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DORTMUNDER ZEITUNG

Sexuelle Gewalt gegen Frauen
nimmt zu - Kampagne gestartet

Vergewaltigung, sexuelle N6tigung, Missbrauch: Immer mehr Manner in Dortmund begehen
Sexualstraftaten, um Macht auszuiiben, Frauen zu erniedrigen. Eine neue Kampagne will Abhilfe schaffen.

Von Peter Bandermann

" ahrzehnte mussten Frau-
| en um eine Reform des
 Sexualstrafrechts ringen.
' Im Jahr 2016 feierten sie
den Erfolg: Der Deutsche
Bundestag verschérfte das
Strafgesetzbuch. Der neue Pa-
ragraf 184i definiert die ,se-
xuelle Beldstigung® neu, um
das Angrapschen unter Strafe
zu stellen.

Immer mehr Frauen zeigen
solche Taten an: 2017 waren
es laut Polizei in Dortmund
136 Fille, 2018 schon 218,
die zur Anzeige kamen. Dazu
kommen weitere Sexualdelik-
te wie die Vergewaltigung
oder der sexuelle Missbrauch.

Mit einer auf Dauer ange-
legten Kampagne will der
Verein ,Frauen helfen Frau-
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en”“ die Titer dazu bewegen,

die Straftaten erst -gar nicht
zu begehen — und Frauen da-
zu ermutigen, ihr Schweigen
zu durchbrechen, Hilfe anzu-
nehmen und zuriick ins Le-
ben zu finden. ,Nein heif3t
Nein“, lautet die Parole, die
sich an Téater und Opfer glei-
chermafen richtet. . Das
,Nein“ fiir den. Mann spricht
ein Verbot aus. Das ,Nein“ fiir
die Frau sagt klipp und klar:
Ein Ubergriff ist nicht zu ak-
zeptieren — sie hat das Recht
sich zu wehren.

An keinem Ort miissen die
Opfer sexualisierter Gewalt
das Leid erdulden. Nicht in
der Familie. Nicht unter
Freunden. Nicht in der Firma.
Doch es sind genau diese Mi-
lieus, die Frauen zogern las-
sen, weil sie gegen den Part-
ner, gute Bekannte oder Fa-
milienmitglieder ~ vorgehen
miissten. ,Die sexualisierte
Gewalt und ihre Folgen wer-
den noch viel zu oft ver-
schwiegen, sagt Claudia
Ebbers vom Verein ,Frauen
helfen Frauen“. Zu oft werde
den Betroffenen nicht zuge-
hort und ihnen nicht geglaubt
— genau das schiitzt die Tater,
die Macht ausiiben und ihre
Opfer erniedrigen wollen.

,Nein hei3t Nein“ will diese
Barrikaden einreiffen. An-
fangs war dieser Titel eine Vi-
sion. Jetzt ist er der Name ei-
ner Kampagne, iiber die Biir-
germeisterin Birgit Jorder als
Langzeit-Unterstiitzerin sagt:
,Die sexualisierte Gewalt ist
ein Thema, das bleiben wird.
Viele von uns haben das
Gliick, diesem Problem nicht
ausgesetzt zu sein. Aber: So
schlimm es ist, wir miissen es
an uns heranlassen und den
betroffenen Frauen von unse-
rer Ruhe und Kraft etwas ab-
geben.“

Bitte um Unterstiitzung

Die Biirgermeisterin bittet
Dortmunder Vereine, Institu-
tionen und Behorden des-
halb, die ,Nein heifft Nein“-
Kampagne der Frauenbera-
tungsstelle finanziell, ideell
oder medial zu unterstiitzen,
damit die eindeutige Bedeu-
tung des Wortes ,,Nein“ in die
Kopfe eindringt. Das Einbin-
den des Kampagnen-Titels auf
der eigenen Internetseite kon-
ne ein erster einfacher Schritt
- sein, um der Botschaft zu
mehr Reichweite zu verhel-
fen.

,Nein heillt Nein“ steht be-
reits auf Aufklebern, Armbén-
dern, Postkarten und Plaka-
ten. Aufmerksamkeit erzeu-
gen wollen die Frauen bei Jui-
cy Beats, auf dem Micro-Festi-
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Auch der Kampagne will sie zum Erfolg verhelfen.

Franca Ziborowius steuert die ,,Nein
heift Nein“-Kampagne.

val, bei Dortbunt und im In-
ternet. Martina Breuer von
der  Frauenberatungsstelle:
,Wir sind ein kleiner gemein-
niitziger Verein. Ohne Unter-
stiitzer kann die Kampagne
nicht funktionieren.“

Unterstiitzer seit vielen Jah-
ren sind der Zonta-Club Dort-
mund, das ,unternehmen on-
line“ und die Agentur ,punkt
4 GmbH“. ,Zonta feiert im
November 2019 das 100-jah-
rige Bestehen. Von Anfang
haben wir Projekte unter-
stiitzt, die von Gewalt betrof-
fene Frauen schiitzen“, be-
richten Gabriele Briibach und
Sigrun Rottmann.

Das ,unternehmen online“
unterstiitzt schon seit vielen
Jahren mehrere soziale Pro-
jekte in Dortmund, seit zehn
Jahren auch schon den Verein
Frauen helfen Frauen“. ,Das
hier ist ein sehr wichtiges
Thema. Man muss es einfach
unterstiitzen, sagt Alexandra
Tietz — und fordert Dortmun-
der Unternehmen auf, mitzu-
ziehen. ,

Flir Dominic Steinkretzer
von der ,punkt 4 GmbH* ge-
hort die Unterstiitzung sozia-
ler Projekte zur Unterneh-
menskultur seiner Agentur.
,Wir haben es mit einem all-
taglichen Problem zu tun, es
betrifft alle gesellschaftlichen
Gruppen und es hat einen re-

gionalen Bezug. Also helfen

wir“, sagt er.
Gewalt bekommen die Op-
fer vielfach zu spiiren. Ge-

fen Frauen”

meint ist nicht nur das An-
grapschen. Gemeint ist auch
der Eingriff in die korperliche
Unversehrtheit, die ein
Grundrecht ist. Die Tater de-
miitigen, beleidigen, priigeln,
bedrohen, nétigen, kontrol-
lieren, stalken vergewaltigen
und t6ten. Die Frauenbera-
tungsstelle erkennt ,eine brei-
te Palette von Kontroll- und
Machtmitteln“. Die Folgen:
Briiche, Wunden, Verbren-
nungen, Schmerzen, Narben,
Angst, Panik, Depressionen,
Suizidgedanken und -versu-
che. ‘

Folgen auch fiir Kinder

Folgen hat die in der Familie
ausgeiibte Gewalt auch fiir
Kinder. Sie zeigen auffilliges
Verhalten, werden krank und
leiden unter Entwicklungs-
verzogerungen und Defiziten
in der Schule. Téchter, die
Gewalt in ihrer Familie erlebt
haben, sind einem deutlich
hohere Risiko ausgesetzt, in
der eigenen Beziehung erneut
Opfer von Gewalt zu werden.

Uber die sexualisierte Ge-
walt gibt es kaum Studien,
die das ganze Ausmal} wie-
dergeben. Laut einer Studie
aus dem Jahr 2004 soll jede
siebte in Deutschland lebende
Frau davon betroffen gewe-

"sen sein. ,Die Zahl aller Fille

kennen wir nicht, denn die
Dunkelziffer ist sehr hoch®,
berichtet Claudia Ebbers. Im
Jahr 2016 hat die Frauenbera-
tungsstelle 73 Frauen als Op-

Claudia Ebbers vom Verein ,,Frauen hel-

Biirgermeisterin Birgit Jorder (Mitte) unterstiitzt und begleitet den Verein ,Frauen helfen Frauen“ schon seit vielen Jahren.
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Martina Breuer bittet darum, sich der

Kampagne anzuschlieBen.

fer sexualisierter Gewalt be-
treut.

Je besser die Offentlichkeit
iiber das Thema informiert
ist, umso haufiger bitten
Frauen in der Beratungsstelle
um Hilfe. Weil sie Mut schop-
fen. Haufig flieen in der Be-
ratungsstelle an der Maérki-
schen Strafe die Trédnen.
Manche Frauen sind verzwei-
felt, haben Angst, kommen im
Leben nicht mehr klar oder
sind sogar aggressiv.

,Wir sagen ihnen, dass das
normale Reaktionen auf eine
unnormale Situation sind.
Wir sind in Gespréchen und
Traumatherapie parteilich an
der Seite dieser Frauen — und
wir glauben ihnen.“, berich-
ten Martina Breuer und Clau-
dia Ebbers. Die Beratung soll
Frauen befdhigen, ihr Leben
selbst in die Hand zu neh-
men. Die Kampagne soll auch
iiber das Beratungsangebot in
den Réumen an der Marki-
schen Stra3e informieren.

Bis 2016 galt zum Beispiel
das Angrapschen als beleidi-
gende ,Verfehlung®. Erst nach
den Ubergriffen in der Silves-
ternacht 2015/2016 in meh-
reren deutschen GroBstadten
gab es eine offentliche Debat-
te iiber sexualisierte Gewalt.
Vorher wurde den Institutio-
nen, die eine Reform des Se-
xualstrafrechts forderten,
kaum Gehor geschenkt.

Mit dem neuen Paragrafen
184i des Strafgesetzbuches ist
laut Polizei Dortmund die

Zahl der angezeigten Uber-
griffe deutlich gestiegen. Tat-
orte sind neben dem privaten
Umfeld laut Polizei auch Orte
mit grofen Menschenmengen
(Festivals, Diskotheken, Bus-
se, Bahnen). Die Tater sind
laut Statistik der Polizei zwi-
schen 16 und 30 Jahre alt. Be-
gangen wird sexualisierte Ge-
walt von Méannern aller Nati-
onalitédten.

Ratschldge der Polizei

Die Dortmunder Polizei rit:

? Frauen sollten an potenziel-
len Tatorten aufmerksam sein
und auf ihr Bauchgefiihl ach-
ten. Ein selbstbewusstes und

sicheres  Auftreten kann
schon einen Téter abschre- -
cken. Trillerpfeifen  oder

Schrillalarm-Gerate sind gute
Krachmacher.

) Eine Anzeige ist wichtig:
Sonst macht der Tater weiter.
Die Anzeige ist hilfreich, weil
die betroffene Frau mit der
strafrechtlichen Aufarbeitung
die Opferrolle verlassen kann.
Mit einer Strafanzeige entste-
hen Anspriiche nach dem Op-
ferentschadigungsgesetz.

) Bei sexualisierter Gewalt rat
die Polizei dazu, das Fach-
kommissariat ,,KK12“ oder die
Kriminalwache einzuschal-
ten. Kontakt: 0231/1320.

) Das Kommissariat fiir Pri-
vention und Opferschutz bie-
tet Selbstsicherheitskurse fiir
Frauen an. Kontakt: vorbeu-
gung.dortmund@poli-
zei.nrw.de



